
Essensplan 
mit Kürzeln Allergenen und Zusatzstoffen 

09.11-13.11.2026

Montag Spaghetti Geflügel -Bolognese G,G1,M.                                                                      Nachtisch/Obst                                                                                                                                                                                                                

Dienstag
         

Vegetarische Bällchen „Köttbullar“G,G1,Ei,Sb,M,Me,La,S 

Reis /KrokettenG,Sb,M,Me,La,S,S                                                                          Salat/Obst 
Möhren                          

Mittwoch
                                               

Putengeschnetzeltes in Rahmsoße G,G1,M,Me,La,,S 

Püree/KlöẞeEi,M,Me,La.                                                                                                                                     Salat/Obst 

Erbsen(Bio)                                                                                                                           
                                                                                    

Donnerstag Klare Suppe s 
Vegetarische Linsensuppe s                                                                                                         Nachtisch /Obst                                                                                                 

Freitag
Langkornreis /SpiralnudelnG,G1 

Tomatensoße alla Italia(Bio) 
Mais (Bio)                                                                                                                                                      Obst 


