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Dienstag

Donnerstag

Freitag

Essensplan

mit Kirzeln Allergenen und Zusatzstoffen

12.10-16.10.2026

Herzhaftes Rindergulasch sns
Makkaroni c,c1/Knodele,mmi,La
Brokkoli

Veggie -Bdllchen ,,Koéttbullarc,ci gisb.mMe La.
Basmati-Reis,Kroketten

Erbsen (Bio)

Geflugelhacktalerc,cisn
TomatensoBe alla llalia (Bio)
Reis/Spiralnudelnc.c1.
Mais(Bio)

Gemuseravioli in TomatensoBe c,61

Pancakesac,c1.6.M,Me.La
Apfelmus ¢,c1.mMMe La
VanillesoBe c.mMe,la.

Nachtisch

Salat/Olbst

Nachtisch/Olbst

Nachtisch /Obst

Obst



