
Essensplan 
mit Kürzeln Allergenen und Zusatzstoffen 

06.07-10.07.2026

Montag
Herzhaftes Rindergulasch Sn 

Kartoffeln/PüreeM,MeLa 

Brokkoli  
                                                                                                                  

Dienstag
Chicken Nuggets G,G1 

Pommes Dauphine/SpiralnudelnG,G1 
Möhren 

Mittwoch
Vegetarische Bolognese G,G1, 

Langkornreis/Spiralnudeln 
Mais(Bio) 

Donnerstag
Klare Suppe  
Linsensuppe  

Freitag Penne in cremiger Tomatensoße G,G1,M,Me,La


