
Essensplan 
mit Kürzeln Allergenen und Zusatzstoffen 

11.05-15.05.2026

Montag
Rindergulasch S,Sn 
Salzkartoffeln/PüreeM,Me,La 
Brokkoli  
                                                                                                                         

Dienstag
Chicken-Nuggets 
Langkornreis /Spiralnudeln G,                                                                                  
Tomatensoße alla Italia

Mittwoch Penne in Tomatensoße G,G1,M,Me,La

Donnerstag

Freitag


