
Essensplan 
mit Kürzeln Allergenen und Zusatzstoffen 

08.06-12.06.2026

Montag
Putengeschnetzeltes in Rahmsoße G,G1,M,Me,La,S 

Salzkartoffeln/Püree M,Me,La 
Brokkoli  
                                                                                                                         

Dienstag
GockelchenG,G1 

Langkornreis/SpiralnudelnG,G1 

Tomatensoße (Bio) 
Möhren 

Mittwoch
Veggie-Bällchen Köttbullar-ArtG,G1,Ei,Sb,M,Me,La,S 

Röstkartoffeln/Langkornreis 
Erbsen (Bio)

Donnerstag Gemüse-Lasagne G,G1,El,Sb,M,Me,La 

Freitag Feinschmecker Reibekuchen G,G1,Ei 

Apfelmus G,M,Me.La


