Dienstag

Donnerstag

Freitag

Essensplan

mit Kirzeln Allergenen und Zusatzstoffen

23.03-27.03.2026

Herzhaftes Rindergulasch ssn
Salzkartoffeln/KartoffelkloRes mme,La
Brokkoli

Hahnchen nach'Kebab-Art"

Langkornreis/Pommes Dauphineeimme,La
Erbsen(Bio)

/Rohkost Nachtisch/Obst

Veggie-Ballchen ,,Fresh-Kick
Langkornreis/Spiralnudelne.ci (Bio)/ Salat
Mohren

Klare Suppes
Tomatensuppe mit Reis und Rindfleischklél3chen c.ci g

Penne-Nudeln in cremiger TomatensoBe 6,c1.mme Lo
Salat - Rohkost Nachtisch/



