
Essensplan 
mit Kürzeln Allergenen und Zusatzstoffen 

06.10. - 10.10.25 
 

 
 

 

Montag 
Rinderfrikadelle (G, G1, Ei) / Bratensoße (S, Sn) 
Salzkartoffeln / Kartoffelpüree (M, Me, La) 

Erbsen und Möhren “ naturell “                                                                           Nachtisch/Obst 

Dienstag 
Geflügel - Currywurst in Soße (Sn) 
Langkornreis / Rösti Sticks (3) 

Mais (Bio)                                                                                           Nachtisch / Obst  

Mittwoch 
Veggie - Bällchen “ Fresh kick “ (G, G1, Ei, Sb, M, Me, La) 
Langkornreis/ Spiralnudeln (G, G1) 
Brokkoli “naturell” 

                                                                                                                                                   Nachtisch/Obst   

Donnerstag Tomatensuppe mit Reis und Rindfleischklößchen (G, G1, Ei) 
Gemüsesuppe mit Muschelnudeln (G, G1,S)                                                        Nachtisch/Obst 

Freitag Penne-Nudeln in cremiger Tomatensoße 
                                                                                                                                                       Nachtisch/Obst    


