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Montag

Dienstag

Donnerstag

Freitag

Essensplan

mit Kiirzeln Allergenen und Zusatzstoffen

18.12. = 22.12.2023
©

Geflugel-Klopse in SoBe ,,Konigsberger Art* (G, G1, M, Me, La)
Salzkartoffeln/Kroketten
Blumenkohl /Rohkost (nicht von Apetito) Nachtisch/Obst

GeflUgelfrikadelle (G, G1) TomatensoBe (G, G1, M, Mg, La, S)
Reis/Nudeln (nicht von Apetito)

Gemusemischung  (S) Nachtisch/Olst
Geflogellasagne (G, G1, Ei, M, Mg, La, S)

Salat/Rohkost

Nachtisch/Olst



