
Essensplan 
mit Kürzeln Allergenen und Zusatzstoffe 

07.01-09.01.2026

Montag

Dienstag

Mittwoch
Geflügel-Currywurst in Soẞe an 

Kartoffelkroketten 
 G,El,Sb,M,Me,La,S,Se 
Langkornreis  
Mais(Bio).                                                                      Nachtisch/Obst

Donnerstag
Tomatensuppe mit Reis und Rindfleichklöẞchen G,G1,Ei 

Gemüsesuppe mit Muschelnudeln G,G1,S 

Nachtisch/Obst 

Freitag Mini-Gemüseravioli in Tomatensoße (G, G1, Ei) 
Salat - Rohkost                                                                                                       Nachtisch/Obst      


