
Essensplan 
mit Kürzeln Allergenen und Zusatzstoffen 

13.05. – 17.05.2024 
J 

 

 

Montag 
Rinderfrikadelle in Bratensoße (G, G1, Ei) 
Salzkartoffeln/Kroketten 
Buntes Gemüse „naturell“ (nicht von Apetito)/Rohkost                        Nachtisch/Obst 

Dienstag 
Gemüse-Frühlingsrolle (G, G1, Sn,) 
Reis/Nudeln (nicht von Apetito) 
Gemüse /Rohkost                                                    Nachtisch/Obst                               

Mittwoch 
Gemüsenuggets paniert (G, G1, ei, M, Me, La, S, Se) 
Nudeln/Couscous 
Gemüsemischung /Rohkost                                      Nachtisch/Obst 

Donnerstag 
Tomatensuppe mit Reis (G, G1) 
Rohkost 
Toast                                                                          Nachtisch/Obst 

Freitag 
Omelette mit Gemüsefüllung (G, G1, Ei, M, Me, La) 
Eieromelette „Natur“(Ei, M, Me, La) 
Rohkost                                                                                                                           Nachtisch/Obst       


