
Essensplan  
mit Kürzeln Allergenen und Zusatzstoffen 

22.01. – 26.01.2024 
J 

 

 

Montag 
Rindergulasch mit Karottenscheiben in Rahmsoße (M, Me, La, S) 
Salzkartoffeln/Kroketten 
Kaisergemüse/Rohkost (nicht von Apetito)                              Nachtisch/Obst 

Dienstag 
Geflügelbällchen in Tomatensoße (G, G1, M, Me, La, S) 
Reis/Nudeln (nicht von Apetito) 
Möhren naturell/Rohkost                                    Nachtisch/Obst 

Mittwoch 
Veg. Schnitzel , Sojaschnitzel (G, G1, Sb) 
Nudeln/Reis (nicht von Apetito 
Mischgemüse/Rohkost (nicht von Apetito)        Nachtisch/Obst  

Donnerstag Tomatensuppe mit Reis & Rindfleischklößchen (G, G1, Ei) 
Toast/Rohkost                                                      Nachtisch/Obst 

Freitag 
Käsesoße „Carbonare Art“ 20, 3, G, G1, M, Me, La,  S) 
Nudeln/Reis (nicht von Apetito) 
Salat/Rohkost                                                         Nachtisch/Obstl 


