
Essensplan  
mit Kürzeln Allergenen und Zusatzstoffen 

08.01. – 12.01.2024 
J 

 

 

Montag 
Hähnchenrahmgulasch in einer Geflügelsoße (M, Me, La, S, Sn) 
Salzkartoffeln/Kartoffelpüree (nicht von Apetito) 
Kaisergemüse „naturell“ (nicht von Apetito)                  Nachtisch/Obst 

Dienstag 
Rinderfrikadellen in Bratensoße (G, G1, Ei) 
Nudeln/Reis (nicht von Apetito)  
Brokkoli                                                         Nachtisch/Obst 

Mittwoch 
Veggie-Bällchen „Fresh-Kick“, Soja & Weizenbällchen in heller Soße 
(G, G1, Ei, (E), Sb, M, Me, La) 
Nudeln/Reis (nicht von Apetito) 
Salat/Rohkost                                                Nachtisch/Obst 

Donnerstag 
Vegetarische Kartoffelsuppe (S) 
Rohkost 
Toast                                                               Nachtisch/Obst 

Freitag 
Tortellini in milder Käsesoße  (G, G1, Ei, M, Me, La, S) 
Nudeln 
Rohkost                                                           Nachtisch/Obst 


