
Essensplan  
mit Kürzeln Allergenen und Zusatzstoffen 

29.05. – 02.06.2023 
J 

 

 

Montag  

Dienstag  

Mittwoch Gemüselasagne a La Italia (G, G1, Ei, M, Me, La)) 
Salat/Rohkost 

Donnerstag Tomatensuppe mit Reis und Rindfleischklößchen (G, G1, Ei) 
Toast 

Freitag 
Knusper Fischlis aus Alaska-Seelachs (G, G1, Fisch) 
Stampfkartoffeln (M, Me, La) 
Rahmspinat (nicht von Apetito) (M, Me, La) 


