
Essensplan  
mit Kürzeln Allergenen und Zusatzstoffen 

06.02. – 10.02.2023 
J 

 

 

Montag 
Rindfleischbällchen in Tomatensoße (G, G1, Ei) 
Salzkartoffeln 
Kaisergemüse „naturell“ (nicht von Apetito) 

Dienstag 
Geflügelfrikadelle (G, G1, Sb) 
Reis (nicht von Apetito) 
Blumenkohl (nicht von Apetito) 

Mittwoch 
Veggie-Schnitzel, Sojaschnitzel (G, G1, Sb) 
Bio Basmatireis Fairtrade (nicht von Apetito) 
Salat/Rohkost 

Donnerstag Vegetarische Linsensuppe (S) 
Toast 

Freitag Mini-Gemüseravioli in Tomatensoße  (G, G1, Ei) 
Salat/Rohkost 


