
Essensplan  
mit Kürzeln Allergenen und Zusatzstoffen 

30.01. - 03.02.2023 
J 

 

 

Montag 
Geflügel-Klopse, in Soße nach Königsberger Art (G, G1, M, Me, La) 
Salzkartoffeln 
Kaisergemüse (nicht von Apetito) 

Dienstag 
Veggie-Bällchen“Fresh-Kick“ auf Soja- & Weizenbasis in heller Soße 
(G, G1, Ei, E, Sb, M, Me, La) 
Reis (nicht von Apetito) 
Erbsen (nicht von Apetito) 

Mittwoch Veg .Nudel-Brokoli-Auflauf (G, G1, M, Me) 
Salat/Rohkost 

Donnerstag Veg. Maultaschen in Brühe (G, G1, Ei, S) 
Toast 

Freitag 
Kaiserschmarrn, ohne Rosinen (G, G1, Ei, M, Me, La) 
Vanillesoße (nicht von Apetito) 
Apfelmus (nicht von Apetito) 


