
Essensplan  
mit Kürzeln Allergenen und Zusatzstoffen 

17.10. – 21.10.2022 
J 

 

 

Montag 
Hähnchenrahmgulasch in einer Geflügelsoße (M, Me, La, S, Sn) 
Salzkartoffeln 
Kaisergemüse „naturell“ (nicht von Apetito) 

Dienstag 
Veggie-Bällchen „Fresh kick“ veg. Bällchen auf  
Soja- & Weizenbasis (G, G1, Ei, E, Sb, M, Me, La) 
Reis (nicht von Apetito) 
Erbsen 

Mittwoch 
Geflügel-Currywurst in Soße (Sn) 
Nudeln (nicht von Apetito) 

Salat/Rohkost 

Donnerstag 
Vegetarische Erbsensuppe (S) 
Sommergemüse-Eintopf (S) 
Toast 

Freitag Tortelini in milder Käsesoße (G, G1, Ei, M, Me, La, S) 
Salat/Rohkost 


