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Montag

Dienstag

Donnerstag

Freitag

Essensplan

mit Kiirzeln Allergenen und Zusatzstoffen

24.10. - 28.10.2022

Rindergulasch in Paprika RahmsoBe (G, G1, M, Me, La, §)
Salzkartoffeln
KOisergemUse ,,no’rurell“ (nicht von apetito)

Rindfleischbdllchen in TomatensoBe (G, G1, Ei))
Reis (nicht von Apetito)
Blumenkohl (nicht von Apetito)

Veg. Bolognese(G, G1, G3, §)
Nudeln (nicht von Apetito)
Salat/Rohkost

Vegetarische Linsensuppe (S)
Toast

Kdsesole (G, 61, M, Me, §)
Reis (nicht von Apetito)
Erbsen (nicht von apetito)



