
Essensplan  
mit Kürzeln Allergenen und Zusatzstoffen 

24.10. – 28.10.2022 

 

 

Montag 
Rindergulasch in Paprika Rahmsoße (G, G1, M, Me, La, S) 
Salzkartoffeln 
Kaisergemüse „naturell“ (nicht von apetito) 

Dienstag 
Rindfleischbällchen in Tomatensoße (G, G1, Ei)) 
Reis (nicht von Apetito) 
Blumenkohl (nicht von Apetito) 

Mittwoch 
Veg.  Bolognese(G, G1, G3, S) 
Nudeln (nicht von Apetito) 
Salat/Rohkost 

Donnerstag Vegetarische Linsensuppe (S) 
Toast 

Freitag 
Käsesoße (G, G1, M, Me, S) 
Reis (nicht von Apetito) 
Erbsen (nicht von apetito)  


