
Essensplan  
mit Kürzeln Allergenen und Zusatzstoffen 

09.05. – 13.05.2022 
J 

 

 

Montag 
Geflügelbällchen in Tomaten-Käsesoße (G, G1, M, Me, La, S) 
Salzkartoffeln 
Blumenkohl  (nicht von Apetito) 

Dienstag 
Veg. Bällchen, Classic, auf Soja- & Weizenbasis(G, G1, Ei, (E), Sb) 
Spiralnudeln (nicht von Apetito) (G, G1) 
Erbsen & Möhren (nicht von Apetito) 

Mittwoch 
Mini-Geflügelbällchen in Soßen(G, G1, M, Me, La, S) 
Reis (nicht von Apetito) 
Salat/Rohkost 

Donnerstag Vegetarische Kartoffelsuppe (S) 
Toast 

Freitag 
Panierte Fischstäbchen (nicht von Apetito) (G, G1, Fisch) 
Stampfkartoffeln (M, Me, La) 
Rahmspinat (nicht von Apetito) (M, Me, La) 


